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Союз женщин г. Майкопа является структурным подразделением общественной 

организации «СОЮЗ ЖЕНЩИН РЕСПУБЛКИ АДЫГЕЯ» и в своей работе 

ориентируется на общие цели и задачи, план работы и проекты, определенные 

региональной организацией, при этом разрабатывая для себя новые направления работы 

и проектные инициативы, направленные на улучшение условий жизни женщин и их 

семей, повышение статуса женщины в обществе, на ликвидацию всех форм 

дискриминации в отношении женщин, гумманизацию политики в отношении 

семьи, женщин и детей, утверждение стабильной, сильной, нравственно здоровой и 

процветающей нации. 

 Информирование населения о работе женсовета, мероприятиях и анонсах 

проектов, в том числе реализации мероприятий республиканского гранта «Укрепляя 

семью, укрепляем страну», ведется, преимущественно, через социальные сети 

(ВКонтакте, интаграм, телеграм-канал, ютуб-канал). 

В 2023 году женсовет г. Майкопе намерен заключить соглашения с ГТРК РА и 

Майкопским телевидением с целью увеличения охвата населения и объемов 

информирования о своей работе. 

 



Калейдоскоп ярких дел 

январь февраль  март  
Практический мастер-класс 

Надежды Шевченко на 

командообразование «Что год 
грядущий нам готовит? 

Планируем успешный год 

через Карту Желаний» 

 

Мастер – класс по 

флористике Яны Стриха 

«Готовим цветочную 

валентинку» 

*** 

 Мастер –класс по 
физиогномике Надежды 

Шевченко 

«Как разбираться в 

людях по чертам лица» 

           *** 

Подготовка и участие в 
республиканском 

конкурсе «Женщина 

года» 

Флешмоб 

«Ради жизни, любви и мира» в 

поддержку политики 
руководства страны (при 

участии 

Майкопскогогородского клуба 

бардовсой песни «Костер») 

**** 

 Весенняя вдохновляющая 

фотоссесия  

«Я женщина! И этим я 

прекрасна…» 

**** 

подготовка к участию в 

федеральной образовательной 

программе «Женщина лидер» 

 



апрель май июнь июль 
Подготовка к 

проведению 

Ежегодного 
женского 

Форума, запуск 

опросника по 
интересующим 

темам, отбор 

спикеров, поиск 
партнеров по 

проекту 

****  

Участие во  

Всероссийской 

акции 

«ПИСЬМО 

СОЛДАТУ» 

Ежегодный женский 

Форум 

«РАСЦВЕТАЙ» 

 

 

 Сбор гуманитарной 

помощи 

военнослужащим, 
участвующим в СВО 

на Украине 

Участие в онлайн-

конкурсе «Умная 

семейка»  

(к Международному 

дню защиты детей) 

*** 

 Тренинг по НЛП 

Александры 

Чернавских 
«Мастерство 

коммуникации» (1-2 

ступени) 

***  

Участие в 

республиканском 

велофестивале ко 

Дню России 

Онлайн-интенсив Надежды 

Шевченко «Отношения с 

мужчинами» 

***   

Чествование молодоженов, 

многодетных и семей и 

семей –«Золотых юбиляров» 

ко Дню семьи, любви и 

верности 

*** 

Работа Семейного горного 

психологического лагеря 

«Ориентир. Жизненные 

ценности» 1 смена 

(проектная инициатива 

Александры Чернавских) 

 

 



август сентябрь октябрь ноябрь декабрь 
Работа 

Семейного 

горного 

психологического 

лагеря 

«Ориентир. 

Жизненные 

ценности», 2 

смена 

(проектная 

инициатива 

Александры 

Чернавских) 

***  

Тренинговые 

занятия  Аси 

Берсировой для 

детей –

подростков  

«Я расту»,«Я 

взрослею»   

***  

Тренинговые 

занятий Аси 

Берсировой с 

Участие в 

республиканском 

конкурсе «Письмо-

благодарность 

дедушке и бабушке. 

Ко Дню пожилых 

людей» 

Встречи  в рамках 

работы 

психологического 

клуба  

«Что делать? Как 

справляться с 

паническими 

атаками?» , 

«Как помочь и 

поддержать 

близких?» 

(проектная 

инициатива 

Надежды 

Шевченко) 

***  

Образовательный 

проект для детей 

и взрослых 

«Оказание первой 

помощи 

пострадавшим» 

(проектная 

инициатива 

Участие в 

республиканском 

конкурсе «Лучший 

женсовет 

Республики 

Адыгея» 

***  

 Культурно-

просветительский 

проект Алены 

Чмулевой  по 

столовому этикету 

«Ужин с 

экспертом» 

 

Спортивный 

семейный турнир 

«ПАПА, МАМА, Я-

спортивная СЕМЬЯ!» 

*** 

 Киновечер в кругу 

друзей 

***  

Мастер-класс Алены 

Чмулевой  

«Как украсить и 

сервировать 

новогодний стол»  

  ***  

Новогодний 

корпаратив 

«Фейерверк 

желаний» 



женщинами 

«Семья как 

ресурс» 

 

 

Елены 

Лвретьевой) 

 

 

Мероприятия, в рамках реализации республиканского гранта 

«Укрепляя семью, укрепляем страну» 

 

Наименование 

мероприятий,  

проводимых в 

соответствии с 

условиями Договора 

Комментарии 

передачи по местному 

ТВ, посвященных семье 

и семейным ценностям 

репортажи о 

молодоженах, 

многодетных и 

многопоколенных 

семьях, о программах 

В телеграмм-канал «Союз женщин г. Майкопа: 

23.04.2022, 13.05.2022, 14.05.2022, 15.05.2022, 17.05.2022, 18.05.2022, 

19.05.202220.05.2022 год-–информация о проведении Второго женского форума 

«Расцветай» с анонсом мероприятий. Посвященных развитию женщины в семье и в 

обществе, знакомство с интересными женщинами –лидерами, выступающими 

спикерами в рамках женского форума 

Прямые трансляции с мероприятий Форума в телеграмм и на YouTube – 21.05.2022, 

22.05.2022, с 23.05.2022 (размещены ссылки на записи проведенных тренингов) 



господдержки семьям в 

местных СМИ 

публикации под 

рубрикой «Женщина в 

семье и обществе» в 

районной газете, на 

страницах организации 

в социальных сетях 

  

29.05.2022 – посты об активной участнице мероприятий женского форума –

Алибердовой Аминет Муссовне 

В инстаграмм- пост про проведенный мастер – класс по флористике и Цветочную 

фею Яну Стриха, (мастер класс проведен 13.02.2022 в Центре дополнительного 

образования «Мегамозг», ул. Советская, 184) 

просмотр и обсуждение 

фильмов из фондов 

ГТРК «Адыгея»  

 

Декабрь 2022 

спортивный семейный 

турнир по игровым 

видам спорта "Мама, 

папа, я - спортивная 

семья" 

 

Декабрь 2022 



цикл просветительских 

лекций по развитию 

осознанного, 

ответственного, 

компетентного 

родительства 

 

  

 

16.01.2022 –в инстаграмм на страничке Союза женщин г. Майкопа размещен пост 

по развитию речи у детей 

12.03.2022- Встреча –девичник с педагогом, дизайнером А Чмулевой «Мамины 

уроки: как создать красоту у себя дома» (магазин интерьера и декора Viva Home, ул. 

Пролетарская, 297 ),  

 

с 3 по 10.07.2022 (1 смена), с 15 по 21.08.2022 (2 смена)-Семейный горный 

психологический лагерь «Ориентир» (А. Чернавских), п. Каменномостский, турбаза 

«У камина»,(пост-анонс в телеграм-канале 16.06.2022); 

 

с 01.10.2022, 08.10.2022, 15.10.2022, 22.10.2022, 29.10.2022 (по субботам)-цикл 

обучающих и практических занятий для детей и взрослых по оказанию первой 

медицинской помощи, ул. Советская, 197 (Центр дополнительного образования 

«Люди будущего», Е. Лаврентьева), 



тренинги с молодыми 

мамами «Роль семьи в 

духовно-нравственном 

воспитании детей» 

 

15.04.2022 -Тренинговое занятие с родителями МБДОУ№ 60 «Ласточка» г. 

Майкопа (п. Подгорный, пер. Школьный, 3) «Роль семьи воспитании нравственных 

ценностей»  

 

20.08.2022, тренинг А. Берсоровой с мамами «Счастливая мама-счастливая семья» 

(Коворкинг-зал ГБОУ ДПО РА «Адыгейский республиканский институт 

повышения квалификации»   

реализация 

развивающей 

программы 

психологических 

занятий для детей и 

подростков «Я расту», 

«Я взрослею» 

 

Тренинги А. Берсировой с детьми младшего подросткового и подросткового 

возрастов 

20.08.2022  в ГБОУ ДПО РА «Адыгейский республиканский институт повышения 

квалификации»  

«Я расту» 

«Я взрослею» 

  

 

круглые столы по 

темам: «Воспитание 

семейных ценностей: 

партнерство семьи, 

школы и общества», 

«Проблемы сохранения 

09.01.2022 – практический мастер-класс а командообразование «Что год грядущий 

нам готовит? Планируем успешный год с картой желаний» 

 

8-11.06.2022- НЛП-тренинг с психологом А. Чернавских «Как разговаривать с 

детьми на одном языке? Искусство коммуникации 

 



и укрепления института 

семьи и брака» 

 

с 3 по 10.07.2022 (1 смена), с 15 по 21.08.2022 (2 смена)-Семейный горный 

психологический лагерь «Ориентир» (А. Чернавских), п. Каменномостский, турбаза 

«У камина» 

9.07.2022 онлайн-интенсив Н. Шевченко «Отношения с мужчинами» (пост-анонс в 

телеграм канал Союза женщин г. Майкопа 8.06.2022) 

01.10.2022, 29.10.2022 – открытые встречи «Что делать? Как поддержать себя? (Н. 

Шевченко), актовый зал, ул. Советская, 217.  

 

обеспечение участия в 

республиканском 

конкурсе «Женщина 

года» представителя 

района 

 

В конкурсе приняли участие 2 члена женсовета г. Майкопа: 

 Стриха Яна Николаевна 

и Чмулева Алена Сергеевна 

обеспечение участия 

представителя района в 

семейной 

интеллектуальной игре 

«Умная семейка» 

(онлайн) 

 

Члены Женсовета распространили информацию по всем своим личным страницам в 

соцсетях,  статусах в ватцап, на страничках Союза женщин г. Майкопа в соц.сетях, 

а также в школах и садах г. Майкопа 

По протоколу – 20 майкопских семейных команд (семьи Хакуновых, 

Дмитриевых,Трегубовых, Матвеевых, Аутлевых, Косых, Колоеровых, Галичевых, 

Логиновых,Паранук,Григорян,Хирьяновых,Чмулевых,Суворовых,Стрелковых, 

Шаовых, Вьюшиных, Латвинских, Хуажевых, Кабеховых) 



обеспечение участия 

представителя района в 

фотоконкурсе 

«Женщина - зеркало 

социального 

благополучия семьи» 

 

Члены Женсовета распространили информацию в соцсетях, а также в школах и 

колледжах Майкопа 

 

чествование 

многодетных семей, 

золотых юбиляров, 

молодоженов в День 

семьи, любви и 

верности 

 

Многодетная семья Дудаевых Андрея и Натальи (5 детей) 

Молодожены- семья Пущалевских Станислава и Анны 

 «Золотые юбиляры» - Семья Тлишевых Анатолия Раджебовича и Аси Анзауровны 

(62 года совместной жизни) семейную пару поздравляли на дому по ул. 9 января, 

д.184 

Мероприятие по чествованию награждаемых прошло 8.07.2022 (Е. Лавретьева), ул. 

Советская, 217  

информационные посты по чествованию и семьях награжденных размещены на 

страницах Союза женщин г. Майкопа в инстаграмм, вконтакте и телеграмм-канале 

обеспечение участия в 

акции «Старшее 

поколение - золотой 

фонд семьи и 

общества» ко Дню 

пожилого человека 

(Конкурс "Письмо-

Члены Женсовета распространили информацию по всем своим личным страницам в 

соцсетях,  статусах в ватцап, на страничках Союза женщин г. Майкопа в соц.сетях, 

а также в школах г. Майкопа и в Майкопском СУВУ (Красногвардейский район, с. 

Новосевостопольское) 

 



  

благодарность дедушке 

и бабушке", "Добрый 

поступок для бабушки 

и дедушки" через 

хэштег в соцсетях 

 


